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Running Dynamics Pod 

 
 Misst Laufeffizienz-Werte ohne zusätzlichen Brustgurt  

 Liefert zusätzliche detaillierte Bewegungsdaten die nicht direkt am Handgelenk gemessen 

werden 

 Überzeugt mit seinem leichten, unauffälligen Design und gutem Tragekomfort 

 Lange Batterielaufzeit durch automatisches an- und ausschalten 

 

 

 

KEY FEATURES: 

 

FORMFAKTOR 
Durch das schmale und leichte Design lässt er sich einfach an deiner 
Laufhose befestigen. 

LAUFEFFIZIENZ-WERTE 
Misst die sechs wichtigsten Laufeffizienz-Werte und sendet diese an 
deine kompatible Garmin Uhr. 

EINFACHE BEDIENUNG Schaltet sich automatisch ein und aus.  

BATTERIELAUFZEIT Batterielaufzeit bis zu einem Jahr (1 Std./Nutzung pro Tag). 

GARMIN CONNECT 
Analysiere deine Laufeffizienz-Werte nach deinem Training mit Hilfe 
von Garmin Connect2 

 

 

UNTERSTÜTZTE LAUFEFFIZIENZ-WERTE: 

 
 

   

 

SCHRITTFREQUENZ BALANCE DER 
BODENKONTAKTZEIT 

SCHRITTLÄNGE VERTIKALE 
BEWEGUNG 

VERTIKALES 
VERHÄLTNIS 

BODENKONTAKTZEIT 

 

UNTERSTÜTZTE LAUFEFFIZIENZ-WERTE IN GARMIN CONNECT MOBILE: 

     

SCHRITTFREQUENZ VERTIKALE BEWEGUNG 
BALANCE DER 

BODENKONTAKTZEIT 
BODENKONTAKTZEIT 

VERTIKALES 
VERHÄLTNIS 

 

 

KURZTEXT: 

Analysiere und verbessere deinen Laufstil. Der Running Dynamcis Pod lässt sich ganz einfach an deiner Sporthose befestigen und liefert 

dir deine persönlichen Running Dynamics Daten, um deinen eigenen Beat Yesterday Moment zu erleben. Er ermöglicht dir den 

Verzicht auf einen Brustgurt ohne dass du dabei auf die Analyse deiner biomechanischen Messwerte verzichten musst. 

 



Datenblatt   
 

Seite 2 von 2 
 

TECHNISCHE DATEN: 

  

 

 

BESTELLINFORMATIONEN: 

Running Dynamics Pod  Lieferumfang: Running Dynamics Pod, Kurzanleitung 

 Beschreibung: Artikelnummer: EAN:  
 

Running Dynamics Pod 010-12520-00 0753759175528  

 

KOMPATIBLE GERÄTE: 

   
 

Art.-Nr.: 010-01746-04 
EAN: 0753759170387 

Art.-Nr.:  010-01614-06 
EAN: 0753759157784 

Verschiedene Varianten verfügbar Verschiedene Varianten verfügbar 

FORERUNNER® 935  
Wen interessiert, dass die Forerunner 
935 deine Schrittlänge, VO2 max 
u.v.m. messen kann? Ein 
ambitionierter Athlet wie du, der 
seinen eigenen Beat Yesterday 
Moment erleben möchte.  
Die Forerunner 935 ist eine Premium 
GPS Lauf/Triathlon Uhr, designt um 
dich bis zur Ziellinie zu begleiten.  
 
 
 

FORERUNNER 735XT  
Diese GPS Lauf Uhr mit 
Multisportfunktion unterstützt 
unteranderem die 
Herzfrequenzmessung am 
Handgelenk, 
Schwimmtrainingsfunktionen, 
Laufeffizienz-Werte und Smart 
Notifications. 
 
 

 

FENIX® 5S/5/5X 
Athleten und Abenteurer existieren 
in jeder Größe. Deswegen bietet die 
fēnix 5 Serie drei verschiedene 
Modelle an, passend zu jedem 
Handgelenk und Training. Wähle 
zwischen der geschmeidig kleinen 
fēnix 5S, der kompakten fēnix 5 oder 
der vollausgestatteten fēnix 5X. 
 
 
 

 

FENIX CHRONOS 
Performance trifft Eleganz vereint 
in einer Uhr, passend zu deinem 
Lebensstil. Unterstützt 
Herzfrequenzmessung am 
Handgelenk mit Elevate 
Technologie1, Fitness Tracking1, 
Smart Notifications, 
Aktivitätsprofile und mehr. 
 
 
 
 

 

1 Details unter Garmin.com/ataccuracy. 

2Bei Koppelung mit einer kompatiblen Garmin Uhr. 

Gewicht Clip: 12.0 g 

Ausmaße Clip: 37.6 mm x 23.2 mm x 19.2 mm 

Batterielaufzeit: Bis zu 1 Jahr 

ANT+® Konnektivität: Ja 

Wasserdichtigkeit: IPX7 

Betriebstemperaturbereich: -10° bis 50° C 

Verpackungsmaße: (B x L x H) 6.8 cm x 17.5 cm x 2.9 cm 

Verpackungsgewicht: 74.0 g 

Umverpackungsmaße: (B x L x H) 46.0 cm x 45.5 cm x 31.0 cm 


