DATENBLATT

FORERUNNER' 570

ADVANCED GPS LAUF- UND TRIATHLON SMARTWATCH

PRODUKTBESCHREIBUNG

HIGHLIGHTS

Fiir ambitionierte L&ufer*innen mit klaren Zielen: Der Forerunner® 570 — die Advanced GPS Lauf-
und Triathlon Smartwatch mit brillantem AMOLED Touchdisplay, hochwertiger Aluminium-Linette
und Multi-Frequenz Empfang flir besonders prazise Positionsbestimmung. In zwei GehausegréRen
— 47 mm und 42 mm — erhaltlich, passt der Forerunner 570 perfekt fiir schmale sowie breite
Handgelenke. Bereite dich mit individuellen Garmin Coach Trainingsplanen gezielt auf dein
nachstes Highlight vor — jetzt auch fiir Triathlon. Die Plane passen sich dynamisch an deine
Performance- und Gesundheitsdaten an.

Mit der Trainingsbereitschaft weillt du genau, wann du bereit fir dein nachstes intensives Workout
bist. Der Trainingszustand hilft dir, deinen Fortschritt im Blick zu behalten. Gekoppelt mit deinem
Smartphone erméglicht dir der Forerunner 570 dank integriertem Mikrofon und Lautsprecher Anrufe
direkt tber deine Uhr. Bevor du ins Bett gehst, liefert dir der Abendbericht hilfreiche Informationen
fir die Vorbereitung auf den nichsten Tag — inklusive Empfehlungen zur Schiafdauer, geplanten
Trainings, Wetterbericht und mehr. Mit einer Akkulaufzeit von bis zu 10 Tagen im Smartwatch-
Modus hat auch deine smarte Laufuhr die nétige Ausdauer.
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= Advanced GPS Lauf- und Triathlon Smartwatch fiir
ambitionierte L&ufer:innen.

= Hochwertig: mit brillantem AMOLED Touchdisplay, Gorilla
Glass und Aluminium-Linette.

= Geniele Bluetooth® Telefonie, Sprachassistenz, Garmin
Pay™, Garmin Music und mehr.

= Morgen- und Abendbericht bereiten dich optimal fiir den
Tag und die Nacht vor.

= Beste Positionsbestimmung durch Multi-Frequenz
Empfang und SatlQ™ Technologie.

= Intelligente Funktionen rund um Performance und
Gesundheit zur Optimierung deiner Leistung.
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FORERUNNER' 570

ADVANCED GPS LAUF- UND TRIATHLON SMARTWATCH

KEY FEATURES

GARMIN COACH

TAGLICHE TRAININGS-EMPFEHLUNGEN

Bereite dich auf deinen nachsten
Wettkampf vor, trainiere fiir einen
Meilenstein oder verbessere einfach
deine Fitness mit adaptiven oder
vorgefertigten Garmin Coach Lauf-,
Radfahr-, Kraft- oder Triathlon- ¥ 119bpm  ©®45:00
Trainingsplanen. Damit die Trainings Heute

noch personalisierter sind, werden
ausgewahlte Plane sogar basierend auf
Leistungs- und Gesundheitsdaten
angepasst.

o 7 Sdtze 254

TRAININGSBEREITSCHAFT?

Die Trainingsbereitschaft kombiniert
deine akute Trainingsbelastung mit
weiteren Gesundheitsdaten wie
Erholung, Schiaf oder Stress und ordnet
deine Bereitschaft fiirs nachste Training
individuell ein.

82 1

Hoch

Gut ausgeruht

ABENDBERICHT

Der Abendbericht zeigt dir vor dem ins
Bett gehen eine Zusammenfassung
deines Tages und gibt dir Empfehlungen
zur Schlafdauer sowie dem geplanten
Training und Wetter am néchsten Tag.
Passe den Bericht sogar deinen
Wiinschen entsprechend an.
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Erhalte tagliche Trainingsempfehlungen
fir das Laufen und Radfahren, welche
sich in Abhéngigkeit deiner Laufen

Trainingsbelastung und Erholung ’—
Schwelle ‘

anpassen. Flige deinem Garmin
Connect Kalender anstehende Lauf- @ 5:00/km © 44:00

oder Radevents hinzu und erhalte noch  {E R ST e e NETe
zielgerichtetere Trainingsempfehlungen
unter Berlicksichtigung der
Anforderungen des Wettkampfs.

Training
Trainings und

TRAININGSZUSTAND?

Mit Indikatoren wie HFV Status, oy
Trainingsprotokoll und Leistung erhéaltst
du Einblicke in deine allgemeine Trainingszustand

Anstrengung. Schon weift du, ob du i
beim Training deine Form aufbaust, in Formaufbau @
Hochstform oder aber ermiidet bist. VO2max HFV

Verbess. | Ausbal.

Akute Belastung
Optimal

MIKROFON UND LAUTSPRECHER?

GenielRe den Komfort, Anrufe von
deinem Handgelenk aus zu tétigen und
anzunehmen — nutze den *
Sprachassistenten deines Smartphones, ;

um auf Textnachrichten und mehr zu

antworten (bei Kopplung mit deinem Jordan
kompatiblen iPhone® oder Android™ 142
Smartphone). Spezifische Uhrfunktionen

kénnen sogar offline per Sprachbefehl [ ] )
aktiviert werden. b ‘ )

GARMIN.
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KEY FEATURES

HARDWARE KEY FEATURE BESCHREIBUNG

Der Forerunner 570 — erhéltlich in 42 mm und 47 mm — erscheint mit brillantem AMOLED Touchdisplay, Gorilla Glass

HURLAERIIGESIRES o und Aluminium-Linette in einem hochwertigen Design.
HERZFREQUENZ? & Mit der Sensor Generation (Gen 5) stehen dir rund um die Uhr besonders prazise Daten zu Gesundheitswerten wie
PULSE OX SENSOR* Herzfrequenz, Sauerstoffsattigung und Stresslevel zur Verfiigung.
MULTI-FREQUENZ & SATIQ™ Hochprézise Streckenaufzeichnung durch Multi-Frequenz Empfang globaler Satellitensysteme. SatlQ™ passt den
TECHNOLOGIE Modus dynamisch an, um eine optimale Positionsbestimmung zu erreichen und Akku zu sparen.
ABC-SENSOREN 3-Achsen-Kompass, Gyroskop und barometrischer Hohenmesser garantieren eine prazise Datenaufzeichnung und

beste Lageerkennung.

PERFORMANCE FEATURES BESCHREIBUNG

PHYSIOLOGISCHE Behalte deinen Trainingszustand, Belastungsfokus, VO2max Werte, Erholungszeiten sowie Trainingseffekte immer im
MESSWERTE? Blick - auch unter Beriicksichtigung von Héhen- und Warmeakklimatisierung.
Erstelle individuelle Koppeltrainings, um dich optimal auf deinen nachsten Triathlon oder dein nachstes Multisport-Event
MULTISPORT TRAININGS vorzubereiten. Kombiniere dazu zwei oder mehrere Sportarten und lasse dich von deiner Smartwatch durchs Training
fuhren.
MULTISPORT AUTO- Wechsel sowie Wechselzeiten zwischen Schwimmen, Radfahren und Laufen werden automatisch erkannt. So kannst du
WECHSEL dich auf deinen Wettkampf fokussieren und die Aufzeichnung der Multisport-Aktivitat deiner Smartwatch iiberlassen.

Ganz ohne Zubehér kann die Laufleistung und Laufeffizienz wie Schrittfrequenz, Schrittidnge und Bodenkontaktzeit
direkt auf der Smartwatch gemessen werden. Dies ermdglicht eine bessere Analyse und die Optimierung des
Lauftrainings.

RUNNING DYNAMICS &
RUNNING POWER

Die Funktion liefert beim Laufen dynamische Daten zu deiner Pace unter Berticksichtigung des Streckenprofils und

™
A deiner Vorgabe, ob du die Anstiege/Downhills moderat oder ambitioniert angehen willst.
CLIMBPRO™ Vor starken Anstiegen liefert dir die ClimbPro Funktion automatisch wertvolle Daten zu Steigung, Distanz und
Hohenmeter. So kannst du dir deine Krafte perfekt einteilen.
Nutze animierte Workouts fiir Krafttraining, Cardio, HIIT, Yoga und Pilates fiir dein Training. Erstelle aus unserer
ANIMIERTE WORKOUTS Bibliothek an Ubungen eigene Workouts und lade sie direkt auf deine Smartwatch.
SPORT-APPS Mehr als 80 Sport- und Outdoor-Apps begleiten dich gezielt — vom Laufen (ibers Mountainbiken bis zum Bergsteigen.

AN STEIGUNG ANGEPASSTE Fir eine besser Einschatzung deiner momentanen Belastung beim Trailrunning berechnet dieser Pace-Wert auf Basis
PACE der aktuellen Steigung eine vergleichbare Pace auf flacher Strecke.

Beim Folgen einer Strecke erkennt die Smartwatch anhand dieser, wann ein Kilometer absolviert ist. Im Gegensatz zur

®
AUTO LAP® ANHAND STRECKE GPS-basierten Auto Lap® Runde wird die Runde anhand der Streckeninformation gesetzt.

Wenn du wéhrend einem Wettkampf einer geladenen Strecke folgst, erkennt deine Smartwatch die vorher gesetzte

AL 3SR L S Ziellinie und stoppt deine Aktivitat automatisch.

GARMIN.
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FORERUNNER" 570
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HEALTH FEATURES BESCHREIBUNG

Erfasse Schritte, Kalorien oder per Health Snapshot™ in einer 2-miniitigen Messung alle wichtigen Gesundheitsdaten.

4 3
RIS AL R Die Body Battery™ misst die Energiereserven deines Korpers fiir deine Tagesplanung.
SCHLAFCOACH Erhalte einen Sleep Score und ein personalisiertes Schlaf-Coaching fiir deinen Schlafbedarf mit Insights und dem HFV
UND NICKERCHEN Status, um deinen Gesundheitszustand besser zu verstehen. Nickerchen werden automatisch erkannt, die Vorteile

angezeigt und Empfehlungen fir den idealen Zeitpunkt und Lénge fiir ein Nickerchen mitgeteilt.

Der Morgenbericht zeigt dir direkt nach dem Aufwachen eine Zusammenfassung iiber deinen Schlaf und HFV Status an
MORGENBERICHT und liefert dir deine tagliche Trainingsempfehlung und Informationen zum Wetter. Passe den Bericht sogar deinen
Wiinschen entsprechend an.

Zeichne deine Herzfrequenzvariabilitat wahrend des Schlafs auf und erhalte dank eines taglichen sowie 7-Tage-

4
HFV STATUS Durchschnitts spannende Insights zu deiner Gesundheit, Erholung und Fitness2.
JETLAG RATGEBER Je ngch Re|s§2|el werden dir |nd|V|dueII.e.Er.npfehlungen zu Schlafrhythmus, Umgebungslicht und Aktivitdten gegeben,
um die Auswirkungen des Jetlags zu minimieren.
HITZE- UND Die Smartwatch berlicksichtigt bei der Ermittlung der VO2max und des Trainingszustands, ob bei einer Temperatur tiber

HOHENAKKLIMAITISIERUNG 22°C oder Uber 800 m trainiert wurde und gibt an wie gut du dich bereits an diese Gegebenheiten angepasst hast.

CONNECTED FEATURES BESCHREIBUNG

Du willst unterwegs nichts verpassen: Anrufe? Nachrichten von Freund*innen? Neues vom Wetter? Mit deiner

2
SRS AT Smartwatch hast du alles direkt am Handgelenk — vom iOS- oder Android-Phone.
GARMIN SHARE Teile von dir geplante Strecken, Workouts sowie Positionen einfach und schnell mit anderen kompatiblen Garmin
Produkten.
GARMIN PAY™ Bezahle einfach kontaktlos mit deiner Smartwatch und genieRe die Freiheit, ohne Bargeld unterwegs zu sein. Ein gutes

Gefiihl, tberall und zu jeder Zeit spontan und unabhangig sein zu kénnen.

Speichere deine Songs und hére die heruntergeladenen Playlists von kompatiblen Musik Streaming-Diensten wie
GARMIN MUSIC Spotify®, YouTube Music, Deezer und Amazon Music (Premium-Abo erforderlich) per Bluetooth Kopfhorer direkt von
deiner Smartwatch an.

Mit der Notfallhilfe und automatischen Unfallbenachrichtigungen beim Laufen, Gehen und Radfahren bist du fir den

2
JE AL e Ernstfall geriistet. Mit LiveTrack kannst du zudem deine Position in Echtzeit mit anderen teilen.

Mit dieser kostenlosen Kommunikations-App kannst du Textnachrichten direkt tiber deine Smartwatch an Freund*innen

GARMIN MESSENGER™ APP3 .
und Familie senden.

GARMIN.
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PORTFOLIO

Forerunner 570 - 42 mm
LIEFERUMFANG

Forerunner 570 - 42 mm, Lade- / Datenkabel, Schnellstartanleitung

HINWEIS

Der Vertrieb dieses Produktes fallt unter die vertikale
Gruppenfreistellungsverordnung (kurz: Vertikal-GVO oder engl. VBER).

ARTIKELBEZEICHNUNG

Forerunner® 570 - 42 mm Schwarz/Schiefergrau Aluminium mit
Schnellwechsel-Silikon-Armband 20 mm Transparent Schwarz/Schwarz

Forerunner® 570 - 42 mm Steinweiss/Cloud Blue Aluminium mit
Schnellwechsel-Silikon-Armband 20 mm Transparent Steinweiss/Cloud Blue

Forerunner® 570 - 42 mm Bone/Himbeerrot Aluminium mit Schnellwechsel-
Silikon-Armband 20 mm Transparent Bone/Mango

ART. NR. EAN Uvp
010-02970-00 0753759349806 549,99 €
010-02970-01 0753759349813 549,99 €
010-02970-02 0753759349820 549,99 €

Forerunner 570 - 47 mm
LIEFERUMFANG

Forerunner 570 — 47 mm, Lade- / Datenkabel, Schnellstartanleitung

HINWEIS

Der Vertrieb dieses Produktes fallt unter die vertikale
Gruppenfreistellungsverordnung (kurz: Vertikal-GVO oder engl. VBER).

ARTIKELBEZEICHNUNG

Forerunner® 570 - 47 mm Schwarz/Schiefergrau Aluminium mit
Schnellwechsel-Silikon-Armband 22 mm Transparent Schwarz/Schwarz

Forerunner® 570 - 47 mm Steinweiss/Amp Yellow Aluminium mit
Schnellwechsel-Silikon-Armband 22 mm Transparent Steinweiss/Tiirkis

Forerunner® 570 - 47 mm Imperial Purple/Indigo Aluminium mit
Schnellwechsel-Silikon-Armband 22 mm Transparent Imperial Purple/Indigo

ART. NR. EAN Uvp
010-02971-00 0753759349776 549,99 €
010-02971-01 0753759349783 549,99 €
010-02971-02 0753759349790 549,99 €

GARMIN.
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PRODUKTVERGLEICH

FORERUNNER 970 FORERUNNER 965 FORERUNNER 570 FORERUNNER 265

GehausegroRe | Gewicht 47mm|56g 47mm |56 g 2? m I ‘;ﬁ g FFF;?:: 4%117,;““? | |437999
Produkiabmessungen 470%47,0x 12,9 mm 471 X471 X132 mm e gm e
Linsenmaterial Sapphire Corning® Gorilla® Glass DX Corning® Gorilla® Glass 3 Corning® Gorilla® Glass 3
Liinette Titan Titan Aluminium Kunststoff
Displaytyp AMOLED AMOLED AMOLED AMOLED
Displaydiagonale 14° (35,4 mm) 147 (354 mm) 1:21 Egg: m; FFRRZSSSS: 1131(5322851 r:\nnq;)
Displayaufldsung 454 x 454 pxl 454 x 454 px| igg " igg gi: i?g . 2?2 gi:
Interne Speicherkapazitat 32 GB 32GB 8 GB 8 GB
Batterietyp Lithium-lonen Lithium-lonen Lithium-lonen Lithium-lonen
Akkulaufzeit: 42 mm | 47 mm 265S | 265

Smartwatch bis zu: 15 Tage 23 Tage 10| 11 Tage 15|13 Tage

GPS bis zu: 26 Stunden 31 Stunden 18| 18 Stunden 24|20 Stunden
Herzfrequenz- & PulseOx-Sensor* Gen5 Gen 4 Gen5 Gen 4
LED-Taschenlampe U -
Multi-Frequenz & SATIQ™ ° . . °
Vorinstallierte Karten . . -
Mikrofon und Lautsprecher ° ° -
Sprachassistent & Sprachbefehle ° ° -
Physiologische Messwerte? ° ° ° °
Trainingsbereitschaft® . ° ° °
Stamina ° . -
Running Economy& Geschwindigkeits- o (mit HRM 600) }
verlust bei Bodenkontakt’
Running Tolerance U S
Running Dynamics & Running Power . ° . °
Trainingsvorschlage & Garmin Coach . . . °
PacePro™ | Ausdauerwert | Hill Score olofe ofefe o|-|- o]
Hitze- & Hohenakklimatisierung U ° L4 -
EKG-App® U -
Schlafanalyse mit Sleepscore o ) O C
Morgenbericht | Abendbericht ole °|- o|e °
Gesundheitsfunktionen ° ° . °
Garmin Music | Garmin Pay ™! o ° . .
Smart Notifications? ° ° ° .
Bluetooth | ANT+ | WLAN o|o|e o|o|e o|o|e ojo|e
Wasserdicht 5ATM 5ATM 5ATM 5ATM

GARMIN.
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VERPACKUNG

FORERUNNER 570

Verpackungsabmessungen 9,3x8,9x83cm
Verpackungsgewicht 1749
Master Karton Abmessungen 34,5 x 39,4 x29,7 cm
Master Karton Gewicht 9,17 kg
Master Karton Menge 48
Herstellungsland Taiwan
Zolltarifnummer 8517620000

KOMPATIBLE APPS

GARMIN CONNECT®

Garmin Connect™ - Deine Fitness und Gesundheit im Fokus

Mit der Garmin Connect™ App holst du das Beste aus deinen Aktivitaten und deiner Gesundheit
heraus. Egal, ob Laufen, Krafttraining oder Radfahren — lade deine Daten drahtlos in die App und
erhalte wertvolle Einblicke.

Deine Gesundheitsdaten, wie Herzfrequenz, Schlaf und Stress, werden ibersichtlich angezeigt
und bieten dir tiber die letzten Monate hinweg ein umfassendes Bild deiner Gesundheit.

Auch deine Leistungsdaten wie VO2max oder Trainingsbelastung kannst du analysieren und
rickwirkend betrachten - fiir kontinuierlichen Fortschritt und maximale Motivation. Plane dein
Training oder erhalte vordefinierte Trainingsplane mit dem Garmin Coach. So kannst du dich auf
bevorstehenden Events optimal vorbereiten.

Die App bietet dir aulerdem die Mdglichkeit, eigene Routen fiir Radfahren, Laufen oder Wandern

J zu planen oder anhand von Heatmaps die beliebtesten Strecken anderer Nutzer*innen zu

—/ entdecken - ideal, wenn du neue Wege erkunden méchtest.

Verwalte deine Garmin Produkte direkt in der App. Stelle Datenseiten individuell zusammen, ordne
Widgets nach deinen Vorlieben an und (ibertrage sie sofort auf dein Produkt. So wird die
Bedienung noch einfacher und effizienter.

Insights zeigen dir, wie du im Vergleich zu anderen in deiner Altersgruppe abschneidest — etwa bei
Schritten, zuriickgelegten Kilometern oder Schiaf. Verbinde dich zudem mit Freund*innen, erstelle
eigene Challenges und sammle Badges fiir besondere Erfolge.

CONNECT IQ™ STORE GARMIN MESSENGER™ APP
N\\N- Connect IQ™ bietet eine riesige Auswahl an N Nachrichten direkt vom Handgelenk verschicken.
GP‘R Apps, G ARM\ Mit der neuen Garmin Messenger App auf

Widgets, Datenfelder und Displaydesigns. Lade
dir die passenden Anwendungen fiir dich einfach
auf die Uhr und mache sie zu deiner Garmin.

kompatiblen Garmin Smartwatches kannst du
individuelle und vordefinierte Nachrichten mit
anderen Garmin Messenger App Nutzenden
austauschen.5

Weitere Informationen zu kompatiblen Apps unter Garmin.com

GARMIN.
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KOMPATIBLES ZUBEHOR
SCHNELLWECHSEL-
HRM 600 HRM-FIT™ LADE-/DATENKABEL ARMBAND NYLON ULTRAFIT
Art. Nr.: 010-13383-01 (XS-S) Art. Nr.: 010-13314-00 Art. Nr.: 010-13278-01 Art. Nr.: 010-13261-10 (20 mm)
EAN: 0753759349745 EAN: 0753759326524 EAN: 0753759340599 EAN: 0 753759303396
Art. Nr.: 010-13383-00 (M-XL) UVP: 159.99 € : Art. Nr.: 010-13261-20 (22 mm)
EAN: 0753759349738 S UVP: 2499 € EAN: 0753759303402
UVP: 169,99 € UVP: 39,99 €
SCHNELLWECHSELARMBANDER
ART.NR. EAN ARTIKELBEZEICHNUNG uvP
Schnellwechsel-Armband 20 mm Silikon Transparent
m GGzl R Schwarz/Schwarz mit Teilen aus Edelstahl Schiefergrau 39.99€
1 Schnellwechsel-Armband 20 mm Silikon Transparent
y ' 010-11251-AR 0753759349844 Steinweiss/Cloud Blue mit Teilen aus Edelstahl Silber 3999€
E | 010-11251-AS 0753759349851 Schnellwechsel-Armband 20 mm Silikon Transparent 39,99 €

Bone/Mango mit Teilen aus Edelstahl Silber
Schnellwechsel-Armband 22 mm Silikon Transparent
m 010-11251-AT - 0753759349868 Schwarz/Schwarz mit Teilen aus Edelstahl Schiefergrau 39.00¢€

ST e 010-11251-AU 0753759349875 Schnellwechsel-Armband 22 mm Silikon Transparent

1 Steinweiss/Tirkis mit Teilen aus Edelstahl Silber Yl
Schnellwechsel-Armband 22 mm Silikon Transparent Imperial
m 010-11251-AV 0753759349882 Purple/Indigo mit Teilen aus Edelstahl Schiefergrau 3099¢

'Details zu aktuell unterstiitzen Regionen, Bezahinetzwerken und Banken unter Garmin.com/.

2|n Verbindung mit einem kompatiblen Smartphone.

3Details zur Genauigkeit der Aktivitatsaufzeichnung und Fitnessdaten unter Garmin.com.

“Dies ist kein Medizinprodukt und ist nicht fiir die Diagnose oder Uberwachung eines medizinischen Zustands vorgesehen. Pulse Ox ist nicht in allen Landern verfiigbar

5Die Garmin Messenger App muss auf den gekoppelten Smartphones vom Sender und Empfénger installiert sein.

6Die EKG-App ist ein Medizinprodukt der Klasse lla (EU MDR 2017/745) fiir Erwachsene ab 22 Jahren. Informationen zur Verfiigbarkeit und Gebrauchsanweisungen sind unter
Garmin.com/ECG zu finden.

"In Verbindung mit optional erhaltlichem HRM 600 Premium-Herzfrequenzgurt.

SPOTIFY und das Spotify Logo sind eingetragene Marken der Spotify AB. Amazon Music und deren Logos sind eingetragene Marken von Amazon.com, Inc. oder mit ihnen verbundene
Unternehmen.
Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind Eigentum der Bluetooth SIG, Inc. und jede Verwendung dieser Marken durch Garmin steht unter Lizenz.
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