
DATENBLATT

FORERUNNER® 570
ADVANCED GPS LAUF- UND TRIATHLON SMARTWATCH

PRODUKTBESCHREIBUNG

Für ambitionierte Läufer*innen mit klaren Zielen: Der Forerunner® 570 – die Advanced GPS Lauf-
und Triathlon Smartwatch mit brillantem AMOLED Touchdisplay, hochwertiger Aluminium-Lünette 
und Multi-Frequenz Empfang für besonders präzise Positionsbestimmung. In zwei Gehäusegrößen 
– 47 mm und 42 mm – erhältlich, passt der Forerunner 570 perfekt für schmale sowie breite 
Handgelenke. Bereite dich mit individuellen Garmin Coach Trainingsplänen gezielt auf dein 
nächstes Highlight vor – jetzt auch für Triathlon. Die Pläne passen sich dynamisch an deine 
Performance- und Gesundheitsdaten an.
Mit der Trainingsbereitschaft weißt du genau, wann du bereit für dein nächstes intensives Workout 
bist. Der Trainingszustand hilft dir, deinen Fortschritt im Blick zu behalten. Gekoppelt mit deinem 
Smartphone ermöglicht dir der Forerunner 570 dank integriertem Mikrofon und Lautsprecher Anrufe 
direkt über deine Uhr. Bevor du ins Bett gehst, liefert dir der Abendbericht hilfreiche Informationen 
für die Vorbereitung auf den nächsten Tag – inklusive Empfehlungen zur Schlafdauer, geplanten 
Trainings, Wetterbericht und mehr. Mit einer Akkulaufzeit von bis zu 10 Tagen im Smartwatch-
Modus hat auch deine smarte Laufuhr die nötige Ausdauer.

HIGHLIGHTS

 Advanced GPS Lauf- und Triathlon Smartwatch für 
ambitionierte Läufer:innen.

 Hochwertig: mit brillantem AMOLED Touchdisplay, Gorilla 
Glass und Aluminium-Lünette.

 Genieße Bluetooth® Telefonie, Sprachassistenz, Garmin 
PayTM, Garmin Music und mehr.

 Morgen- und Abendbericht bereiten dich optimal für den 
Tag und die Nacht vor.

 Beste Positionsbestimmung durch Multi-Frequenz 
Empfang und SatIQTM Technologie.

 Intelligente Funktionen rund um Performance und 
Gesundheit zur Optimierung deiner Leistung.
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TÄGLICHE TRAININGS-EMPFEHLUNGEN

Erhalte tägliche Trainingsempfehlungen 
für das Laufen und Radfahren, welche 
sich in Abhängigkeit deiner 
Trainingsbelastung und Erholung 
anpassen. Füge deinem Garmin 
Connect Kalender anstehende Lauf-
oder Radevents hinzu und erhalte noch 
zielgerichtetere Trainingsempfehlungen 
unter Berücksichtigung der 
Anforderungen des Wettkampfs.

KEY FEATURES

GARMIN COACH

Bereite dich auf deinen nächsten 
Wettkampf vor, trainiere für einen 
Meilenstein oder verbessere einfach 
deine Fitness mit adaptiven oder 
vorgefertigten Garmin Coach Lauf-, 
Radfahr-, Kraft- oder Triathlon-
Trainingsplänen. Damit die Trainings 
noch personalisierter sind, werden 
ausgewählte Pläne sogar basierend auf 
Leistungs- und Gesundheitsdaten 
angepasst.

TRAININGSZUSTAND3

Mit Indikatoren wie HFV Status, 
Trainingsprotokoll und Leistung erhältst 
du Einblicke in deine allgemeine 
Anstrengung. Schon weißt du, ob du 
beim Training deine Form aufbaust, in 
Höchstform oder aber ermüdet bist.

TRAININGSBEREITSCHAFT3

Die Trainingsbereitschaft kombiniert 
deine akute Trainingsbelastung mit 
weiteren Gesundheitsdaten wie 
Erholung, Schlaf oder Stress und ordnet 
deine Bereitschaft fürs nächste Training 
individuell ein.

ABENDBERICHT

Der Abendbericht zeigt dir vor dem ins 
Bett gehen eine Zusammenfassung 
deines Tages und gibt dir Empfehlungen 
zur Schlafdauer sowie dem geplanten 
Training und Wetter am nächsten Tag. 
Passe den Bericht sogar deinen 
Wünschen entsprechend an. 

MIKROFON UND LAUTSPRECHER2

Genieße den Komfort, Anrufe von 
deinem Handgelenk aus zu tätigen und 
anzunehmen – nutze den 
Sprachassistenten deines Smartphones, 
um auf Textnachrichten und mehr zu 
antworten (bei Kopplung mit deinem 
kompatiblen iPhone® oder Android
Smartphone). Spezifische Uhrfunktionen 
können sogar offline per Sprachbefehl 
aktiviert werden.
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KEY FEATURES

KEY FEATURE BESCHREIBUNGHARDWARE

Der Forerunner 570 – erhältlich in 42 mm und 47 mm – erscheint mit brillantem AMOLED Touchdisplay, Gorilla Glass 
und Aluminium-Lünette in einem hochwertigen Design. 

HOCHWERTIGES DESIGN

Mit der Sensor Generation (Gen 5) stehen dir rund um die Uhr besonders präzise Daten zu Gesundheitswerten wie 
Herzfrequenz, Sauerstoffsättigung und Stresslevel zur Verfügung.

HERZFREQUENZ3 & 
PULSE OX SENSOR4

Hochpräzise Streckenaufzeichnung durch Multi-Frequenz Empfang globaler Satellitensysteme. SatIQ passt den 
Modus dynamisch an, um eine optimale Positionsbestimmung zu erreichen und Akku zu sparen.

MULTI-FREQUENZ & SATIQ
TECHNOLOGIE

3-Achsen-Kompass, Gyroskop und barometrischer Höhenmesser garantieren eine präzise Datenaufzeichnung und 
beste Lageerkennung.

ABC-SENSOREN

BESCHREIBUNGPERFORMANCE FEATURES

Behalte deinen Trainingszustand, Belastungsfokus, VO2max Werte, Erholungszeiten sowie Trainingseffekte immer im 
Blick - auch unter Berücksichtigung von Höhen- und Wärmeakklimatisierung.

PHYSIOLOGISCHE 
MESSWERTE3

Erstelle individuelle Koppeltrainings, um dich optimal auf deinen nächsten Triathlon oder dein nächstes Multisport-Event 
vorzubereiten. Kombiniere dazu zwei oder mehrere Sportarten und lasse dich von deiner Smartwatch durchs Training 
führen.

MULTISPORT TRAININGS

Wechsel sowie Wechselzeiten zwischen Schwimmen, Radfahren und Laufen werden automatisch erkannt. So kannst du 
dich auf deinen Wettkampf fokussieren und die Aufzeichnung der Multisport-Aktivität deiner Smartwatch überlassen.

MULTISPORT AUTO-

WECHSEL

Ganz ohne Zubehör kann die Laufleistung und Laufeffizienz wie Schrittfrequenz, Schrittlänge und Bodenkontaktzeit 
direkt auf der Smartwatch gemessen werden. Dies ermöglicht eine bessere Analyse und die Optimierung des 
Lauftrainings.

RUNNING DYNAMICS & 
RUNNING POWER

Die Funktion liefert beim Laufen dynamische Daten zu deiner Pace unter Berücksichtigung des Streckenprofils und 
deiner Vorgabe, ob du die Anstiege/Downhills moderat oder ambitioniert angehen willst.

PACEPRO

Vor starken Anstiegen liefert dir die ClimbPro Funktion automatisch wertvolle Daten zu Steigung, Distanz und 
Höhenmeter. So kannst du dir deine Kräfte perfekt einteilen.

CLIMBPRO

Nutze animierte Workouts für Krafttraining, Cardio, HIIT, Yoga und Pilates für dein Training. Erstelle aus unserer 
Bibliothek an Übungen eigene Workouts und lade sie direkt auf deine Smartwatch.ANIMIERTE WORKOUTS

Mehr als 80 Sport- und Outdoor-Apps begleiten dich gezielt – vom Laufen übers Mountainbiken bis zum Bergsteigen. SPORT-APPS

Für eine besser Einschätzung deiner momentanen Belastung beim Trailrunning berechnet dieser Pace-Wert auf Basis 
der aktuellen Steigung eine vergleichbare Pace auf flacher Strecke.

AN STEIGUNG ANGEPASSTE 
PACE

Beim Folgen einer Strecke erkennt die Smartwatch anhand dieser, wann ein Kilometer absolviert ist. Im Gegensatz zur 
GPS-basierten Auto Lap® Runde wird die Runde anhand der Streckeninformation gesetzt.

AUTO LAP® ANHAND STRECKE

Wenn du während einem Wettkampf einer geladenen Strecke folgst, erkennt deine Smartwatch die vorher gesetzte 
Ziellinie und stoppt deine Aktivität automatisch.

AUTOMATISCHE ZIELLINIE
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BESCHREIBUNGHEALTH FEATURES

Erfasse Schritte, Kalorien oder per Health Snapshot in einer 2-minütigen Messung alle wichtigen Gesundheitsdaten. 
Die Body Battery misst die Energiereserven deines Körpers für deine Tagesplanung.

GESUNDHEIT4 & FITNESS3

Erhalte einen Sleep Score und ein personalisiertes Schlaf-Coaching für deinen Schlafbedarf mit Insights und dem HFV 
Status, um deinen Gesundheitszustand besser zu verstehen. Nickerchen werden automatisch erkannt, die Vorteile 
angezeigt und Empfehlungen für den idealen Zeitpunkt und Länge für ein Nickerchen mitgeteilt.

SCHLAFCOACH 

UND NICKERCHEN

Der Morgenbericht zeigt dir direkt nach dem Aufwachen eine Zusammenfassung über deinen Schlaf und HFV Status an 
und liefert dir deine tägliche Trainingsempfehlung und Informationen zum Wetter. Passe den Bericht sogar deinen 
Wünschen entsprechend an.

MORGENBERICHT

Zeichne deine Herzfrequenzvariabilität während des Schlafs auf und erhalte dank eines täglichen sowie 7-Tage-
Durchschnitts spannende Insights zu deiner Gesundheit, Erholung und Fitness2.

HFV STATUS4

Je nach Reiseziel werden dir individuelle Empfehlungen zu Schlafrhythmus, Umgebungslicht und Aktivitäten gegeben, 
um die Auswirkungen des Jetlags zu minimieren.

JETLAG RATGEBER

Die Smartwatch berücksichtigt bei der Ermittlung der VO2max und des Trainingszustands, ob bei einer Temperatur über 
22°C oder über 800 m trainiert wurde und gibt an wie gut du dich bereits an diese Gegebenheiten angepasst hast. 

HITZE- UND 
HÖHENAKKLIMAITISIERUNG

BESCHREIBUNGCONNECTED FEATURES

Du willst unterwegs nichts verpassen: Anrufe? Nachrichten von Freund*innen? Neues vom Wetter? Mit deiner 
Smartwatch hast du alles direkt am Handgelenk – vom iOS- oder Android-Phone. 

SMARTE FEATURES2

Teile von dir geplante Strecken, Workouts sowie Positionen einfach und schnell mit anderen kompatiblen Garmin 
Produkten.

GARMIN SHARE

Bezahle einfach kontaktlos mit deiner Smartwatch und genieße die Freiheit, ohne Bargeld unterwegs zu sein. Ein gutes 
Gefühl, überall und zu jeder Zeit spontan und unabhängig sein zu können.

GARMIN PAYTM 1

Speichere deine Songs und höre die heruntergeladenen Playlists von kompatiblen Musik Streaming-Diensten wie 
Spotify®, YouTube Music, Deezer und Amazon Music (Premium-Abo erforderlich) per Bluetooth Kopfhörer direkt von 
deiner Smartwatch an. 

GARMIN MUSIC

Mit der Notfallhilfe und automatischen Unfallbenachrichtigungen beim Laufen, Gehen und Radfahren bist du für den 
Ernstfall gerüstet. Mit LiveTrack kannst du zudem deine Position in Echtzeit mit anderen teilen.

SICHERHEIT UND ASSISTENZ2

Mit dieser kostenlosen Kommunikations-App kannst du Textnachrichten direkt über deine Smartwatch an Freund*innen 
und Familie senden. 

GARMIN MESSENGER APP5
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PORTFOLIO

UVPEANART. NR.ARTIKELBEZEICHNUNG

549,99 €0753759349806010-02970-00
Forerunner® 570 - 42 mm Schwarz/Schiefergrau Aluminium mit 

Schnellwechsel-Silikon-Armband 20 mm Transparent Schwarz/Schwarz

549,99 €0753759349813010-02970-01
Forerunner® 570 - 42 mm Steinweiss/Cloud Blue Aluminium mit 

Schnellwechsel-Silikon-Armband 20 mm Transparent Steinweiss/Cloud Blue

549,99 €0753759349820010-02970-02
Forerunner® 570 - 42 mm Bone/Himbeerrot Aluminium mit Schnellwechsel-

Silikon-Armband 20 mm Transparent Bone/Mango

HINWEISLIEFERUMFANG

Der Vertrieb dieses Produktes fällt unter die vertikale 
Gruppenfreistellungsverordnung (kurz: Vertikal-GVO oder engl. VBER).

Forerunner 570 - 42 mm, Lade- / Datenkabel, Schnellstartanleitung

UVPEANART. NR.ARTIKELBEZEICHNUNG

549,99 €0753759349776010-02971-00
Forerunner® 570 - 47 mm Schwarz/Schiefergrau Aluminium mit 

Schnellwechsel-Silikon-Armband 22 mm Transparent Schwarz/Schwarz

549,99 €0753759349783010-02971-01
Forerunner® 570 - 47 mm Steinweiss/Amp Yellow Aluminium mit 

Schnellwechsel-Silikon-Armband 22 mm Transparent Steinweiss/Türkis

549,99 €0753759349790010-02971-02
Forerunner® 570 - 47 mm Imperial Purple/Indigo Aluminium mit 

Schnellwechsel-Silikon-Armband 22 mm Transparent Imperial Purple/Indigo

HINWEISLIEFERUMFANG

Der Vertrieb dieses Produktes fällt unter die vertikale 
Gruppenfreistellungsverordnung (kurz: Vertikal-GVO oder engl. VBER).

Forerunner 570 – 47 mm, Lade- / Datenkabel, Schnellstartanleitung

Forerunner 570 - 47 mm

Forerunner 570 - 42 mm
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PRODUKTVERGLEICH

FORERUNNER 265FORERUNNER 570FORERUNNER 965FORERUNNER 970

FR 265S: 41,7 mm | 39 g
FR 265: 46,1 mm | 47 g

42 mm | 42 g
47 mm | 50 g

47 mm | 56 g47 mm | 56 gGehäusegröße | Gewicht

41,7 x 41,7 x 12,9 mm
46,1 x 46,1 x 12,9 mm

42,4 x 42,4 x 12,9 mm
47,0 x 47,0 x 12,9 mm

47,1 x 47,1 x 13,2 mm47,0 x 47,0 x 12,9 mmProduktabmessungen

Corning® Gorilla® Glass 3Corning® Gorilla® Glass 3Corning® Gorilla® Glass DXSapphireLinsenmaterial

KunststoffAluminiumTitanTitanLünette

AMOLEDAMOLEDAMOLEDAMOLEDDisplaytyp

FR 265S: 1,1“ (28,1 mm)
FR 265: 1,3“ (32,5 mm)

1,2“ (30,4 mm)
1,4“ (35,4 mm)

1,4“ (35,4 mm)1,4“ (35,4 mm)Displaydiagonale

360 x 360 pxl
416 x 416 pxl

390 x 390 pxl
454 x 454 pxl

454 x 454 pxl454 x 454 pxlDisplayauflösung

8 GB8 GB32 GB32 GBInterne Speicherkapazität

Lithium-IonenLithium-IonenLithium-IonenLithium-IonenBatterietyp

265S | 265
15 | 13 Tage

24 | 20 Stunden

42 mm | 47 mm
10 | 11 Tage

18 | 18 Stunden
23 Tage

31 Stunden
15 Tage

26 Stunden

Akkulaufzeit:
Smartwatch bis zu: 
GPS bis zu: 

Gen 4Gen 5Gen 4Gen 5Herzfrequenz- & PulseOx-Sensor4

---●LED-Taschenlampe

●●●●Multi-Frequenz & SATIQ

--●●Vorinstallierte Karten

-●-●Mikrofon und Lautsprecher

-●-●Sprachassistent & Sprachbefehle

●●●●Physiologische Messwerte3

●●●●Trainingsbereitschaft3

--●●Stamina

---● (mit HRM 600)
Running Economy & Geschwindigkeits-

verlust bei Bodenkontakt7

---●Running Tolerance

●●●●Running Dynamics & Running Power

●●●●Trainingsvorschläge & Garmin Coach

● | - | -● | - | -● | ● | ●● | ● | ●PaceProTM | Ausdauerwert | Hill Score

-●●●Hitze- & Höhenakklimatisierung

---●EKG-App6

●●●●Schlafanalyse mit Sleepscore

● | -● | ●● | -● | ●Morgenbericht | Abendbericht

●●●●Gesundheitsfunktionen

●●●●Garmin Music | Garmin Pay 1

●●●●Smart Notifications2

● | ● | ●● | ● | ●● | ● | ●● | ● | ●Bluetooth | ANT+ | WLAN

5 ATM5 ATM5 ATM5 ATMWasserdicht
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VERPACKUNG

FORERUNNER 570

9,3 x 8,9 x 8,3 cmVerpackungsabmessungen

174 gVerpackungsgewicht

34,5  x 39,4 x 29,7 cmMaster Karton Abmessungen

9,17 kgMaster Karton Gewicht

48Master Karton Menge

TaiwanHerstellungsland

8517620000Zolltarifnummer

KOMPATIBLE APPS

Garmin Connect – Deine Fitness und Gesundheit im Fokus

Mit der Garmin Connect App holst du das Beste aus deinen Aktivitäten und deiner Gesundheit 
heraus. Egal, ob Laufen, Krafttraining oder Radfahren – lade deine Daten drahtlos in die App und 
erhalte wertvolle Einblicke.
Deine Gesundheitsdaten, wie Herzfrequenz, Schlaf und Stress, werden übersichtlich angezeigt 
und bieten dir über die letzten Monate hinweg ein umfassendes Bild deiner Gesundheit. 
Auch deine Leistungsdaten wie VO2max oder Trainingsbelastung kannst du analysieren und 
rückwirkend betrachten – für kontinuierlichen Fortschritt und maximale Motivation. Plane dein 
Training oder erhalte vordefinierte Trainingspläne mit dem Garmin Coach. So kannst du dich auf 
bevorstehenden Events optimal vorbereiten. 
Die App bietet dir außerdem die Möglichkeit, eigene Routen für Radfahren, Laufen oder Wandern 
zu planen oder anhand von Heatmaps die beliebtesten Strecken anderer Nutzer*innen zu 
entdecken – ideal, wenn du neue Wege erkunden möchtest.
Verwalte deine Garmin Produkte direkt in der App. Stelle Datenseiten individuell zusammen, ordne 
Widgets nach deinen Vorlieben an und übertrage sie sofort auf dein Produkt. So wird die 
Bedienung noch einfacher und effizienter.
Insights zeigen dir, wie du im Vergleich zu anderen in deiner Altersgruppe abschneidest – etwa bei 
Schritten, zurückgelegten Kilometern oder Schlaf. Verbinde dich zudem mit Freund*innen, erstelle 
eigene Challenges und sammle Badges für besondere Erfolge. 

GARMIN CONNECT®

CONNECT IQ STORE

Connect IQ bietet eine riesige Auswahl an 
Apps,
Widgets, Datenfelder und Displaydesigns. Lade 
dir die passenden Anwendungen für dich einfach 
auf die Uhr und mache sie zu deiner Garmin.

GARMIN MESSENGER APP

Nachrichten direkt vom Handgelenk verschicken. 
Mit der neuen Garmin Messenger App auf 
kompatiblen Garmin Smartwatches kannst du 
individuelle und vordefinierte Nachrichten mit 
anderen Garmin Messenger App Nutzenden 
austauschen.5

Weitere Informationen zu kompatiblen Apps unter Garmin.com
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Art. Nr.: 010-13261-10 (20 mm)
EAN: 0 753759303396 
Art. Nr.: 010-13261-20 (22 mm)
EAN: 0753759303402

UVP: 39,99 €

KOMPATIBLES ZUBEHÖR

HRM 600

Art. Nr.: 010-13383-01 (XS-S)
EAN: 0753759349745 
Art. Nr.: 010-13383-00 (M-XL)
EAN: 0753759349738 

UVP: 169,99 €

HRM-FITTM

Art. Nr.: 010-13314-00
EAN: 0753759326524

UVP: 159,99 €

LADE-/DATENKABEL

Art. Nr.: 010-13278-01
EAN: 0753759340599

UVP: 24,99 €

SCHNELLWECHSEL-
ARMBAND NYLON ULTRAFIT 

UVPARTIKELBEZEICHNUNGEANART.NR.

39,99 € 
Schnellwechsel-Armband 20 mm Silikon Transparent 
Schwarz/Schwarz mit Teilen aus Edelstahl Schiefergrau

0753759349837010-11251-AQ

39,99 € 
Schnellwechsel-Armband 20 mm Silikon Transparent 
Steinweiss/Cloud Blue mit Teilen aus Edelstahl Silber

0753759349844010-11251-AR

39,99 €
Schnellwechsel-Armband 20 mm Silikon Transparent 
Bone/Mango mit Teilen aus Edelstahl Silber

0753759349851010-11251-AS

39,99 € 
Schnellwechsel-Armband 22 mm Silikon Transparent 
Schwarz/Schwarz mit Teilen aus Edelstahl Schiefergrau

0753759349868010-11251-AT

39,99 € 
Schnellwechsel-Armband 22 mm Silikon Transparent 
Steinweiss/Türkis mit Teilen aus Edelstahl Silber

0753759349875010-11251-AU

39,99 €
Schnellwechsel-Armband 22 mm Silikon Transparent Imperial 
Purple/Indigo mit Teilen aus Edelstahl Schiefergrau

0753759349882010-11251-AV

SCHNELLWECHSELARMBÄNDER

1Details zu aktuell unterstützen Regionen, Bezahlnetzwerken und Banken unter Garmin.com/.
2 In Verbindung mit einem kompatiblen Smartphone.
3Details zur Genauigkeit der Aktivitätsaufzeichnung und Fitnessdaten unter Garmin.com.
4Dies ist kein Medizinprodukt und ist nicht für die Diagnose oder Überwachung eines medizinischen Zustands vorgesehen. Pulse Ox ist nicht in allen Ländern verfügbar
5Die Garmin Messenger App muss auf den gekoppelten Smartphones vom Sender und Empfänger installiert sein.
6Die EKG-App ist ein Medizinprodukt der Klasse IIa (EU MDR 2017/745) für Erwachsene ab 22 Jahren. Informationen zur Verfügbarkeit und Gebrauchsanweisungen sind unter 
Garmin.com/ECG zu finden.
7In Verbindung mit optional erhältlichem HRM 600 Premium-Herzfrequenzgurt.

SPOTIFY und das Spotify Logo sind eingetragene Marken der Spotify AB. Amazon Music und deren Logos sind eingetragene Marken von Amazon.com, Inc. oder mit ihnen verbundene 
Unternehmen. 
Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind Eigentum der Bluetooth SIG, Inc. und jede Verwendung dieser Marken durch Garmin steht unter Lizenz. 


